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Se prevé un aumento de casos de cancer oral
en Espana

* La SEOM estima que en 2026 se diagnosticaran 8.203 casos de cdncer en la
cavidad oral y en la faringe, 600 mas que en 2024.

* 2.544 personas fallecieron por esta enfermedad en 2024. Las principales causas
son el consumo de tabaco y alcohol y el virus del papiloma humano (VPH).

Madrid, 03 de febrero de 2026. Se estima que el nimero de cdnceres
diagnosticados en Esparia en 2026 alcanzard los 301.884 casos, segun afirma Red
Espafola de Registros de Cancer (REDECAN), lo que supone un ligero incremento
con respecto al afo 2025. Asi lo publica la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica
(SEOM) en su informe Cifras del Cancer en Esparfia 2026.

Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer, que se celebra el 4 de febrero, el
Consejo General de Dentistas hace hincapié en las cifras de afectados por cdncer
oral y en la mortalidad que conlleva esta enfermedad.

En 2024, el nUmero de fallecimientos por tumores malignos de labio, cavidad bucal
y faringe fue de 2.544, frente a los 2.469 del afio anterior. En cuanto a la estimacion
de nuevos casos de cdncer oral para 2026, la cifra asciende a 8.203, mientras que
en 2024 fue de 7.603 casos.

Tabla 2. Estimacin del nimero de nuevos casos de cancer en Espafia para el afio 2026 segun tipo tumoral (excluidos los tumores cutdneos no
melanomal (ambos sexos).

Cavidad oral y faringe 8203
Esofago 2363
Estémago 7595
Colon 30,035
Recto 14.097
Higado 6852
Vesicula biliar 2556
Péancreas 10.405
Laringe 3206
Pulmén 34908
Melanoma de piel 8074
Mama 3831
Cérvix uterino 2.760
Cuerpo uterino 7759
Ovario 3767
Préstata 34833
Testiculo 1.705
Rifvdn (sin pelvis) 9.165
Vejiga urinaria 23929
Encéfalo y sistema nervioso 4673
Tircides 6678
Linfoma de Hodgkin 1792
Linfomas no hodgkinianos 12201
Mieloma 3526
Leucemias 6.646
Otros 15838
Todos excepto piel no melanoma 301.884
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https://seom.org/images/Las_Cifras_del_Cancer_en_Espanya_2026.pdf
https://seom.org/images/publicaciones/informes-seom-de-evaluacion-de-farmacos/LAS_CIFRAS_2024.pdf
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El presidente del Consejo General de Dentistas, Dr. Oscar Castro, destaca que el
consumo de tabaco, alcohol y el virus del papiloma humano (VPH), son los
principales factores de riesgo del cdncer oral. “Alrededor del 75% de los pacientes
diagnosticados a partir de los 50 afos han sido fumadores. El tabaco y el alcohol
actdan de forma sinérgica, es decir, que las personas que fuman y beben tienen
un riesgo 15 veces mayor de desarrollar cancer oral”. No hay que olvidar también el
efecto nocivo de los cigarrillos electronicos o vapeadores. Segdn la Asociacion
Espariola Contra el Cancer (AECC), se han encontrado sustancias cancerigenas en
los liquidos y vapor de los cigarrillos electrénicos, y no solo pueden dafiar la salud
de las personas que lo consumen, también a las que estdn expuestas a estos
aerosoles.

Ademds, existen otros factores de riesgo, como una mala alimentacion, las protesis
dentales mal ajustadas que provocan heridas, y la exposicidbn excesiva y sin
proteccién a la radiacién ultravioleta.

El papel del dentista

El Dr. Castro recuerda a la poblacién que el dentista es el primer aliado contra el
cdancer oral. “No solo jugamos un papel clave en el diagnéstico de la enfermedad,
sino durante todo el tratamiento oncolégico”, asegura, y afiade que es esencial
acudir a una revisidbn anual o siempre que se perciba alguna anomalia en la
cavidad oral que no se cura en 15 dias: "Detectar la enfermedad a tiempo cambia
por completo el futuro del paciente, pues la tasa de supervivencia puede superar
el 90%".

Asimismo, el tratamiento contra el cdncer puede conllevar efectos secundarios
como mucositis (inflamacion y ulceracién de la mucosa bucal), xerostomia
(sequedad oral), infecciones orales y alteraciones en la estructura del esmalte y
las encias. Para minimizar estos efectos, se recomienda una evaluaciéon
odontolégica previa al inicio del tratamiento oncolégico y un seguimiento continuo
durante el mismo: “Mantener una buena salud oral permite que el paciente disfrute
de una mejor calidad de vida”, asegura el Dr. Castro.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia

Creado en el arfio 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacién de la politica general de la Organizaciéon Colegial, la
ordenacién del ejercicio de la profesion, la representacion y la defensa de los intereses de sus

profesionales, y la promocién del derecho a la salud odontolégica de los espanoles. Es también
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https://blog.contraelcancer.es/mitos-realidades-vapers/#:~:text=%E2%80%9CLos%20vapers%20no%20causan%20c%C3%A1ncer,al%20aerosol%20en%20su%20entorno.
https://blog.contraelcancer.es/mitos-realidades-vapers/#:~:text=%E2%80%9CLos%20vapers%20no%20causan%20c%C3%A1ncer,al%20aerosol%20en%20su%20entorno.
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competencia del Consejo General la elaboracién, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y
Deontolégico estatal de la profesién, asi como de la promocién social, cientifica, cultural y laboral de la

Odontologia y la Estomatologia.
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