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Dentistas y médicos advierten sobre el vinculo
bidireccional entre la salud mental y la salud
bucodental

* Los trastornos mentales en Espafia han aumentado un 4,7% desde 2019, y
afectan ya al 34% de la poblacion.

* Los pacientes con trastornos mentales moderados o graves tienen 2,7 veces
mas probabilidades de perder la totalidad de sus dientes.

« En la web https://saludoralymental.es/ se puede acceder a toda la informacién
de la campanfia “Salud oral y salud mental”.

Madrid, 8 de mayo de 2026. El Consejo General de Dentistas ha presentado hoy la
campafa “Salud oral y salud mental”, en la que se han inscrito 810 clinicas en toda
Espafa y que patrocina Philips. Tras la proyeccién de un video ha habido un
coloquio en el que han participado el Dr. Oscar Castro Reino, presidente del
Consejo; la Dra. Cristina Calderén, presidenta de la SEDAO; la Dra. Maria Martinez,
de SEPA; y el Dr. Diego Figueras, psiquiatra. Entre todos han detallado la relacién
entre la salud mental y la salud bucodental, explorando cémo diversos factores
como la ansiedad, el estrés, las conductas obsesivo-compulsivas, los trastornos de
la conducta alimentaria y determinada medicacién pueden afectar
significativamente a la salud oral. Asimismo, han detallado la repercusion que
determinadas patologias orales pueden tener en la salud mental, complicando
determinados trastornos y reduciendo la calidad de vida.

En 2022, la prevalencia de trastornos mentales y del comportamiento alcanzé el
34%, lo que supone un incremento del 4,7% respecto a 2019. Esta incidencia es
mayor en mujeres que en hombres (37,2% frente a 31%).

Entre los problemas de salud mental mdés habituales destacan los trastornos de
ansiedad (10,6%), seguidos de los trastornos del suefo (82%) y los trastornos
depresivos (4,8%), todos ellos con una tendencia creciente en el periodo 2016-2022.

Impacto en la salud bucodental

Diversos estudios evidencian una relaciéon directa entre los trastornos mentales, la
salud bucodental y la calidad de vida. Los adultos con problemas de salud mental
presentan un 25% mds de caries que la poblacién general, ademds de una mayor
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incidencia de otras patologias orales. Por ejemplo, cerca del 50% padece
enfermedad periodontal; 2 de cada 3 han sufrido dolor dental en el Ultimo afo; y
mds de un tercio presenta caries no tratadas.

Asimismo, estos pacientes suelen presentar peor higiene bucodental y menor uso
de técnicas de limpieza interdental. De hecho, existe una probabilidad 2,7 veces
mayor de pérdida total de dientes en casos moderados o graves.

Una relacion bidireccional
La evidencia cientifica confirma que la relacién entre salud mental y salud
bucodental es bidireccional. Una mala salud oral puede afectar negativamente al
bienestar psicolégico, mientras que los trastornos mentales pueden deteriorar
gravemente la salud bucal.

Factores como la inflamacion sistémica derivada de infecciones orales crénicas se
han asociado con enfermedades como la depresidon o el Alzheimer. Ademds,
alteraciones biolégicas como el aumento del cortisol en saliva en personas con
depresion pueden debilitar el sistema inmunitario y afectar a la microbiota oral.
Existen multiples mecanismos que explican esta interaccion:

- Higiene deficiente: la depresién y la ansiedad reducen la motivacion para el
autocuidado.

- Insomnio: el dolor dental o el bruxismo afectan al descanso, agravando los
trastornos mentales.

- Dolor crénico: incrementa el estrés y la ansiedad.

- Aislamiento social: problemas bucodentales visibles pueden generar baja
autoestima y retraimiento.

- Efectos secundarios de fdrmacos: algunos tratamientos provocan
sequedad bucal, aumentando el riesgo de caries y enfermedad
periodontal.

Relacion con otras patologias

Existen asociaciones relevantes entre la salud bucodental y distintos trastornos
mentales y neuroldgicos. Asi, la periodontitis se ha vinculado con la enfermedad de
Alzheimer; se ha observado relacién entre inflamacion crénica y trastorno bipolar;
los pacientes con esquizofrenia presentan mayor riesgo de enfermedad
periodontal; y los trastornos de la conducta alimentaria pueden provocar erosion

dental.
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Necesidad de un enfoque integral

A pesar de estas evidencias, la salud bucodental sigue siendo frecuentemente
ignorada en el abordaje de la salud mental. Los expertos que han participado en el
coloquio han subrayado la necesidad de integrar ambos dmbitos para mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

En este sentido, la atencion odontoloégica en personas con trastornos mentales
requiere estrategias especificas:

- Crear entornos clinicos seguros y confortables que reduzcan la ansiedad.

- Desarrollar planes de tratamiento personalizados y centrados en el
paciente.

- Considerar el uso de sedacidon en casos necesarios, siempre bajo
supervisidbn médica.

- Promover la educacién sobre la importancia de la higiene bucodental y su
impacto en la salud mental.

En palabras del Dr. Oscar Castro Reino, “la evidencia disponible refuerza la
necesidad de abordar la salud desde una perspectiva integral. Mejorar la salud
bucodental no solo contribuye a prevenir enfermedades fisicas, sino que también
desempena un papel fundamental en el bienestar psicolégico y social de las

personas”.
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Consejo General de Colegios de Dentistas de Esparia

Creado en el ario 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacién de la politica general de la Organizacién Colegial, la
ordenacién del ejercicio de la profesion, la representacion y la defensa de los intereses de sus
profesionales, y la promocién del derecho a la salud odontoldgica de los esparioles. Es también
competencia del Consejo General la elaboracién, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y
Deontolégico estatal de la profesién, asi como de la promocién social, cientifica, cultural y laboral de la

Odontologia y la Estomatologia.
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