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La Fundacién Dental Espaiola, SEdO, SEPES y
Align Technology se unen para impulsar una vision
integral del cuidado del paciente

La colaboracion entre instituciones, sociedades cientificas e industria impulsa
la difusiéon en Espaia de una guia practica destinada a apoyar a los
profesionales en la planificacién y toma de decisiones clinicas.

Madrid, 22 de octubre, 2026. — La Fundacion Dental Espanola, la Sociedad
Espaiola de Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial (SEdO), la Sociedad Espafiola de
Prétesis Estomatoldgica y Estética (SEPES) y Align Technology se han unido para
presentar y difundir en Espafia la nueva Guia para la Odontologia Integral, un
documento de referencia clinica elaborado por Align.

La iniciativa ha partido de un objetivo compartido: favorecer el intercambio de
conocimiento entre disciplinas, promover una vision mas integral del cuidado del
paciente y ofrecer a los profesionales recursos que les apoyen en su practica clinica
diaria y en la toma de decisiones.

La Guia para la Odontologia Integral reune evidencia cientifica y recomendaciones
de expertos para ofrecer una perspectiva multidisciplinar de la atencion
odontoldgica, integrando la ortodoncia, la proétesis y la odontologia restauradora en
la planificacion de tratamientos individualizados. Su desarrollo ha contado con la
colaboracion de 24 dentistas de 14 paises, incluidos dos profesionales espanoles, el
Dr. Maria Santamaria y la Dra. Anais Ramirez.

El presidente del Consejo General de Dentistas y de la FDE, Dr. Oscar Castro
Reino, ha puesto en valor este trabajo porque, ha dicho, aborda “cémo mejorar la
planificacion de los tratamientos cuando un paciente necesita una atencion que
integra distintas areas de la Odontologia”.

En este sentido, ha precisado que la planificacion conjunta “permite integrar desde
el comienzo los objetivos del movimiento dental y las necesidades de la
restauracion”, pero también “favorece que las decisiones se adopten con una visién
completa del tratamiento y facilita el seguimiento entre los profesionales implicados”,
ha explicado.

Ademas, el presidente del Consejo General y de la FDE ha precisado que la guia
pone de manifiesto la estrecha relacidén entre las distintas areas de la Odontologia
en la practica diaria y la importancia de todas ellas, por lo que ha defendido la
existencia de itinerarios formativos regulados, exigentes y evaluables, es decir, de
especialidades oficiales en la profesion.
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El respaldo de SEDO y SEPES ha reforzado el caracter multidisciplinar de la
iniciativa, aportando perspectivas complementarias de la ortodoncia, la prétesis y la
odontologia restauradora. La guia aborda asimismo la odontologia conservadora y
minimamente invasiva y el papel de la digitalizacion, manteniendo el énfasis en la
individualizacion terapéutica y el criterio profesional.

En ese sentido, el presidente de SEPES, Dr. Guillermo Pradies, ha afirmado que
“‘esta guia pone de manifiesto que la digitalizacion ha supuesto un paso

decisivo hacia una atencion odontologica cada vez mas integral y multidisciplinar.
Los recursos digitales de hardware y software han ampliado la capacidad de realizar
tratamientos cada vez menos invasivos y orientar la ortodoncia hacia los resultados
protésicos que se quieran alcanzar, facilitando ambas fases del tratamiento y la
predictibilidad de los mismos.”

Desde la perspectiva de la ortodoncia, el presidente de SEdO, Dr. Javier Girdn de
Velasco, ha destacado también la importancia de este abordaje multidisciplinar:
«Esta guia invita a mirar al paciente en su conjunto y a trabajar de forma
coordinada. La ortodoncia tiene sus propias indicaciones terapéuticas y puede
contribuir, cuando esta indicada, a tratamientos que requieren la colaboracion de
distintas disciplinas. Desde SEDO insistimos en la importancia del diagnéstico, la
formacion y la planificacion individualizada, porque cada paciente tiene unas
necesidades diferentes y no existe una solucién unica aplicable a todos los casos».

Por su parte, Align Technology ha promovido la elaboracion de la guia como
compainiia patrocinadora, reuniendo conocimiento y experiencia clinica internacional
en un recurso concebido para apoyar al profesional y contribuir a la evolucion de la
practica odontoldgica.

“En Align entendemos la innovacién como un compromiso continuo con los
profesionales y con la evolucién de la odontologia. No se trata solo de desarrollar
nuevas tecnologias, sino de contribuir a que el conocimiento, la experiencia clinica y
las herramientas digitales se traduzcan en nuevas posibilidades para la practica
diaria. Esta guia representa esa ambicién y nuestro compromiso de seguir siendo un
socio para los profesionales en la transformacion de la odontologia y, en ultima
instancia, en la mejora de la experiencia y los resultados de sus pacientes”, ha
sefalado Fausto Grossi, vicepresidente para Espafia, Italia y Portugal de Align
Technology.

La colaboracién en torno a esta guia ha puesto de manifiesto el valor de sumar
conocimiento, experiencia clinica y diferentes perspectivas para avanzar hacia una
odontologia mas integral, en la que la colaboracién entre disciplinas y la toma de
decisiones individualizada contribuyan a mantener las necesidades del paciente en
el centro.
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Fundacién Dental Espaiiola

La Fundacion Dental Espafiola (FDE) es la fundacién del Consejo General de Dentistas de Espafia.
Nace en 1997 con el objeto de promover la salud bucodental de todos los espafioles, asi como fomentar
y desarrollar iniciativas encaminadas a conseguir una éptima salud bucodental en todos los sectores
de la poblacién. La FDE asume la Responsabilidad Social Corporativa de todos los dentistas
espafioles y su actividad se estructura en torno a 3 grandes pilares: la promocién de la salud oral a la
poblacién espafiola con el objetivo de proporcionar informacion util y de calidad sobre los cuidados
orales; la formacion continuada, dirigida a todos los dentistas a fin de colaborar en unos mayores y
mejores niveles de conocimientos y habilidades; y la solidaridad, dirigida hacia los que méas la
necesitan, ayudandoles a aumentar su accesibilidad a los cuidados bucodentales. Nuestra fundacion
no tiene animo de lucro y todos los ingresos que genera se reinvierten en incrementar y mejorar todas
estas acciones.

Align Technology, Inc.

Align Technology disefa y fabrica el sistema Invisalign®, el sistema de alineadores transparentes mas
avanzado del mundo, los escaneres y servicios intraorales iTero™, y el software CAD/CAM exocad ™.
Estos pilares tecnolégicos permiten optimizar los flujos de trabajo digitales en ortodoncia y odontologia
restauradora, contribuyendo a mejorar los resultados clinicos y la eficiencia de las consultas para mas
de 302 mil doctores, y son clave para acceder a la oportunidad de mercado de consumo de 600
millones de consumidores de Align en todo el mundo.

Durante los ultimos 29 afos, Align ha ayudado a los doctores a tratar aproximadamente a 23,5 millones
de pacientes con el sistema Invisalign y esta impulsando la evolucién de la odontologia digital a través
de la Align™ Digital Platform, un conjunto integrado de tecnologias y servicios Unicos y patentados que
ofrecen una solucién fluida e integral para pacientes y consumidores, ortodoncistas y odontélogos
generalistas, y laboratorios colaboradores.

Para mas informacion, visite www.aligntech.com.
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